Ośrodek Szkoleniowy Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku
Kierunek Manikiurzystka

29.02.2020r – SEMESTR 1 ul. Tumska 18
29.02.2020r -  SEMESTR 2 od 8:00-12:55 ul. Kobylińskiego 25, od 13:00 ul. Tumska 18.
01.03.2020r – SEMESTR 1 ul. Kobylińskiego 25 (VLO) 
01.03.2020r – SEMESTR 2 ul. Tumska 18
	data
	godzina
	Man sem. 1
	Man sem. 2

	29.02.2020 sobota
	08.00-08.45
	teoretyczne podstawy manicure EC
	BHP AF

	
	08.50-09.35
	teoretyczne podstawy manicure EC
	BHP AF

	
	09.40-10.25
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	10.30-11.15
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	11.20-12.05
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	12.10-12.55
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	13.00-13.45
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	metody i techniki manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	16.20-17.05
	 
	pracownia manicure EC

	
	17.10-17.55
	 
	pracownia manicure EC

	 
	 
	
	

	01.03.2020 niedziela
	08.00-08.45
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	08.50-09.35
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	09.40-10.25
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	10.30-11.15
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	11.20-12.05
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	techniki wykonywania manicure EC

	
	12.10-12.55
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	techniki wykonywania manicure EC

	
	13.00-13.45
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	13.50-14.35
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	14.40-15.25
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	15.30-16.15
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	16.20-17.05
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	17.10-17.55
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 






SEMESTR I –zajęcia 07-08.03.2020r. ul. Kobylińskiego 25.
SEMESTR II – zajęcia 07.03.2020r. ul. Kobylińskiego 25. Zajęcia 08.03.2020r. ul. Tumska 18.
	data
	godzina
	Man sem. 1
	Man sem. 2

	07.03.2020 sobota
	08.00-08.45
	 
	BHP AF

	
	08.50-09.35
	 
	BHP AF

	
	09.40-10.25
	 
	BHP AF

	
	10.30-11.15
	podstawy psychologii MG
	BHP AF

	
	11.20-12.05
	podstawy psychologii MG
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	12.10-12.55
	teoretyczne podstawy manicure EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	13.00-13.45
	teoretyczne podstawy manicure EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	13.50-14.35
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	14.40-15.25
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	15.30-16.15
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	16.20-17.05
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	17.10-17.55
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	 
	 
	Man sem. 1
	Man sem. 2

	08.03.2020 niedziela
	08.00-08.45
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	08.50-09.35
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	09.40-10.25
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	10.30-11.15
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	11.20-12.05
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	12.10-12.55
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	13.00-13.45
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	16.20-17.05
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	17.10-17.55
	 
	techniki wykonywania manicure EC







Zjazd 3. 18.04.2020-19.04.2020r.
NAUCZANIE ZDALNE
	
	data
	godzina
	Manikiurzystka  semestr 1
	Manikiurzystka semestr  2

	18.04.2020 sobota
	08.00-08.45
	Teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	08.50-09.35
	Teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	09.40-10.25
	Materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	10.30-11.15
	Materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	11.20-12.05
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	12.10-12.55
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem KA

	
	13.00-13.45
	Historia stylu JM
	Metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	Historia stylu JM
	Metody i techniki manicure EC

	
	14.40-15.25
	Historia stylu JM
	Metody i techniki manicure EC

	
	15.30-16.15
	Historia stylu JM
	Metody i techniki manicure EC

	
	16.20-17.05
	 
	Metody i techniki manicure EC

	
	17.10-17.55
	 
	Metody i techniki manicure EC

	 
	 
	 
	 

	19.04.2020 niedziela
	08.00-08.45
	Teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	08.50-09.35
	Teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	09.40-10.25
	Materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	10.30-11.15
	Materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	11.20-12.05
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	Metody i techniki manicure EC

	
	12.10-12.55
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	Metody i techniki manicure EC

	
	13.00-13.45
	Podstawy psychologii MG
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	13.50-14.35
	Podstawy psychologii MG
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	16.20-17.05
	 
	Techniki wykonywania manicure EC

	
	17.10-17.55
	 
	Techniki wykonywania manicure EC










NAUCZANIE ZDALNE 16-17.05.2020r.
	
	
	
	

	data
	godzina
	Man 1
	Man 2

	16.05.2020 sobota
	08.00-08.45
	 
	Metody i techniki manicure  EC

	
	08.50-09.35
	historia stylu JM
	Metody i techniki manicure  EC

	
	09.40-10.25
	historia stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	10.30-11.15
	historia stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	11.20-12.05
	historia stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	12.10-12.55
	historia stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	13.00-13.45
	historia stylu JM
	Metody i techniki manicure  EC

	
	13.50-14.35
	historia stylu JM
	Metody i techniki manicure  EC

	
	14.40-15.25
	historia stylu JM
	 

	
	15.30-16.15
	historia stylu JM
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	17.05.2020 niedziela
	08.00-08.45
	historia stylu JM
	Pracownia manicure EC

	
	08.50-09.35
	historia stylu JM
	Pracownia manicure EC

	
	09.40-10.25
	historia stylu JM
	Pracownia manicure EC

	
	10.30-11.15
	historia stylu JM
	Pracownia manicure EC

	
	11.20-12.05
	podstawy psychologii MG
	Pracownia manicure  EC

	
	12.10-12.55
	podstawy psychologii MG
	Pracownia manicure  EC

	
	13.00-13.45
	podstawy psychologii MG
	Pracownia manicure  EC

	
	13.50-14.35
	podstawy psychologii MG
	Pracownia manicure  EC

	
	14.40-15.25
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	15.30-16.15
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	16.20-17.05
	Materiałoznawstwo kosmetyczne s EC
	 

	
	17.10-17.55
	Materiałoznawstwo kosmetyczne s EC
	 

	 
	 
	 
	 








UWAGA! SEMESTR 2 dnia 13.06 odbywa zajęcia praktyczne na ul. Tumskiej 18.
Zgodnie z wewnętrznymi procedurami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas zajęć praktycznych organizowanych w ramach kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych przez Ośrodek Szkoleniowy  Centrum Nauki i Biznesu „ŻAK” w Płocku
Obowiązkowy jest podział na 2 grupy maksymalnie po 12 osób w każdej:
1. Grupa I osoby z nazwiskami od A do M przychodzą dnia 13.06 na godzinę 8:00 i mają zajęcia do godziny 12:05.
2. Grupa II osoby z nazwiskami P do Ż przychodzą dnia 13.06 na godzinę 12:10  i mają zajęcia do godziny 16:15.
Dnia 14.06 zajęcia odbywane w formie zdalnej.
	 
	 
	 
	 

	data
	godzina
	Man 1
	Man 2

	13.06.2020 sobota
	08.00-08.45
	podstawy psychologii MG
	pracownia manicure EC

	
	08.50-09.35
	podstawy psychologii MG
	pracownia manicure EC

	
	09.40-10.25
	historia stylu JM
	pracownia manicure EC

	
	10.30-11.15
	historia stylu JM
	pracownia manicure EC

	
	11.20-12.05
	historia stylu JM
	pracownia manicure EC

	
	12.10-12.55
	 
	pracownia manicure EC

	
	13.00-13.45
	 
	pracownia manicure EC

	
	13.50-14.35
	 
	pracownia manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	pracownia manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	pracownia manicure EC

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	14.06.2020 niedziela
	08.00-08.45
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	08.50-09.35
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	09.40-10.25
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	 

	
	10.30-11.15
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	 

	
	11.20-12.05
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	BHP AF

	
	12.10-12.55
	 
	BHP AF

	
	13.00-13.45
	 
	BHP AF

	
	13.50-14.35
	 
	BHP AF

	
	14.40-15.25
	 
	 

	
	15.30-16.15
	 
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 

	\
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